


SECTION NUTRITION ET METABOLISME (NME)

UNE MAUVAISE ALIMENTATION EST UN IMPORTANT FACTEUR DE RISQUE DE CANCER
Chef DANS LES PAYS DEVELOPPES, MEME SI LE ROLE ET LES MODES D'’ACTION DE FACTEURS
Dr Silvia Franceschi NUTRITIONNELS SPECIFIQUES RESTENT ENCORE A ELUCIDER. EN EFFET, LA SURCHARGE
PONDERALE ET L'OBESITE REPRESENTENT UNE EPIDEMIE MONDIALE QUI CONTRIBUE

AU DEVELOPPEMENT D'UN CERTAIN NOMBRE DE MALADIES CHRONIQUES COURANTES,
DONT LE CANCER. DANS LE MEME TEMPS, LE MANQUE D’EXERCICE PHYSIQUE ET LE
DESEQUILIBRE ENERGETIQUE SONT DE PLUS EN PLUS RECONNUS COMME DES DETERMI-
NANTS IMPORTANTS DU RISQUE DE CANCER. IDANS LES PAYS A FAIBLE ET MOYEN REVE-
NU, LE ROLE DE LALIMENTATION EST NETTEMENT MOINS ETUDIE, ET LES RECHERCHES
FUTURES DEVRONT S'INTERESSER AUTANT A LA SOUS-ALIMENTATION QU’A LA SURALI-
MENTATION.

A l'occasion de la récente réorganisation
de la structure scientifique du CIRC, une
nouvelle Section a été créée : la Sec-
tion Nutrition et Métabolisme. Ses prin-
cipaux objectifs consistent a étudier les
causes et la prévention du cancer en re-
lation avec l'alimentation (biomarqueurs
de l'alimentation), I'obésité, le manque
d’exercice physique et les hormones en-
dogénes, en s’appuyant sur différentes
études cliniques et épidémiologiques
existantes (par ex., EPIC) ou nouvelle-
ment mises en ceuvre dans les pays dé-
veloppés et les pays a faible et moyen
revenu. La Section NME est également
chargée d’étudier le réle de la nutrition et
du métabolisme dans I'étiologie des can-
cers, en utilisant les installations de labo-
ratoire du CIRC et en s’appuyant sur les
expertises complémentaires, internes et
externes, et sur des collaborations.

Le recrutement d'un nouveau chef de
Section est en cours. Par conséquent,
de nouvelles activités de recherche pour
la prochaine période biennale sont en
discussion. C’est pourquoi seules les ac-
tivités du Groupe Evaluation des Exposi-
tions alimentaires (DEX) (précédemment
Equipe Nutrition et Hormone [NTR]) sont
présentées dans ce document.
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GROUPE EVALUATION
EXPOSITIONS ALIMENTAIRES (DEX)

LUALIMENTATION EST CONSIDEREE COMME UN FACTEUR ENVIRONNEMENTAL CAPITAL
DANS L'ETIOLOGIE DE PLUSIEURS CANCERS MAJEURS. TOUTEFOIS, IL EXISTE TOUJOURS
DES RESULTATS CONTRADICTOIRES QUANT AUX RELATIONS ENTRE ALIMENTATION ET
CANCER, CE QUI NECESSITE UNE EVALUATION CRITIQUE DES CONCEPTIONS D'ETUDE
TRADITIONNELLES ET DES APPROCHES METHODOLOGIQUES EMPLOYEES JUSQU'A PRE-
SENT. LES PRINCIPAUX OBJECTIFS DU GROUPE DEX CONSISTENT A AMELIORER LA PRE-
CISION, LA COMPREHENSION ET L'INTERPRETATION DES EXPOSITIONS ALIMENTAIRES ET
A RENFORCER LA PROBABILITE DE DETECTER DES ASSOCIATIONS ENTRE ALIMENTATION
ET CANCER ET DAUTRES MALADIES INTERMEDIAIRES, DANS LE CADRE D'ETUDES INTER-
NATIONALES. CES DEUX DERNIERES ANNEES, DEX A SUIVI CINQ PRINCIPAUX AXES DE

RECHERCHE DETAILLES CI-DESSOUS :

1. RECHERCHE AVANCEE SUR LES ME-
THODES D'EXAMEN DES PRATIQUES
ALIMENTAIRES ET LES ACTIVITES DE

LABORATOIRE DANS LES ETUDES INTER-
NATIONALES

Lune des activités centrales du Groupe
DEX consiste a développer des mé-
thodes pour normaliser le recueil des
données alimentaires, leur traitement et
leur analyse statistique, dans le cadre
de grandes études multicentriques inter-
nationales. Ceci nécessite le dévelop-
pement d’un programme informatique
standardisé de rappel de consommation
alimentaire des derniéres 24 heures
(EPIC-Soft®), ainsi que I'enrichissement
et I'entretien d’'une grande banque in-
ternationale standardisée des données
alimentaires (ENDB) et de son systéme
de gestion des données (EnMan). Au
cours des deux derniéres années, le pro-
gramme EPIC-Soft, initialement dévelop-
pé pour EPIC au début des années 1990,
a été considérablement restructuré et
élargi, de fagon a pouvoir servir de mé-

thode standard et de référence pour les
prochaines études internationales. Par
ailleurs, nous développons actuellement
une plate-forme compléte qui sera hé-
bergée par le site internet du CIRC pour
faciliter I'utilisation et la diffusion de toute
la méthodologie EPIC-Soft. Des discus-
sions au niveau international (avec 'Au-
torité Européenne de Sécurité des Ali-
ments, la Direction Générale de la Santé
et de la Protection des Consommateurs
[DG-SANCO], 'OMS et le Réseau euro-
péen des Sources d’Information sur les
Aliments [EuroFIR]) sont en cours, afin
d’établir un réseau des futurs utilisateurs
potentiels de cette plate-forme et prévoir
de nouveaux projets interdisciplinaires
en matiére de recherche sur le cancer et
de prévention.

Plus récemment, un nouveau projet mé-
thodologique international a débuté pour
comparer différentes approches multi-
variables (c’est-a-dire : analyse compo-
sante principale, analyse de groupe) per-
tinentes pour I'analyse des associations
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alimentation-maladie dans le contexte
d’une étude internationale. Dans le cadre
de ce projet, le Groupe DEX, en colla-
boration avec le Groupe Biostatistiques
(BST) du CIRC, est plus particulierement
chargé de l'analyse des comportements
alimentaires et des profils biologiques,
avec des applications déja prévues au
cancer et au diabéte.

Le Groupe DEX apporte également son
aide aux activités de laboratoire pour les
analyses d’hormones dans le cadre de
grandes études épidémiologiques. Ces
deux derniéres années, les activités de
laboratoire étaient axées sur les études
de validation des dosages de stéroides
et de cytokines. Les dosages de facteurs
inflammatoires et d’hormones sexuelles
par immunoanalyses ont également été
réalisés sur les échantillons sériques
d’études épidémiologiques a grande
échelle, a l'intérieur de la cohorte EPIC
(cancers de I'endometre et du col utérin).
Parallélement a ces analyses courantes,
nous avons mis au point une méthode de
référence pour le dosage sérique du Bis-
phénol A (BPA, xéncestrogene et conta-

minant alimentaire) par chromatographie
gazeuse/spectrométrie de masse.

2. ETUDES TRANSVERSALES SUR LALI-
MENTATION ET LES BIOMARQUEURS DE

LALIMENTATION

Suite a 'achévement d’'une base de don-
nées alimentaires standardisées, des-
tinée a étre utilisée dans le contexte in-
ternational de I'étude EPIC (*Slimani et
coll., 2007), le Groupe DEX a supervisé
la préparation d’'un numéro spécial du
European Journal of Clinical Nutrition,
intitulé Nutrient Intakes and Patterns in
EPIC (*Slimani & Margetts eds, 2009).
Parallélement, une série d’analyses
transversales s’appuyant sur des me-
sures standardisées des aliments et des
biomarqueurs d’exposition (concentra-
tions sanguines en acides gras, adduits
d’acrylamide a I'hémoglobine) ont été
publiées ou sont en cours. Ces analyses
permettront, par exemple, une meilleure
compréhension de deux nouveaux iso-
meéres plasmatiques des acides gras
phospholipidiques (acide oléique cis
C18:n-9 et acide laidique trans C18:n-9,

soupgonnés d’accroitre le risque de can-
cer) comme biomarqueurs respectifs de
I’huile d’olive et de la margarine (*Saada-
tian-Elahi et coll., 2009).

3. ALIMENTATION, CANCER ET
MALADIES CHRONIQUES (MALADIES IN-
TERMEDIAIRES)

AUTRES

Le Groupe DEX s’intéresse spécifique-
ment a I'étude du réle de l'alimentation
et aux biomarqueurs de I'alimentation en
relation avec le cancer (EPIC) et d’autres
maladies chroniques telles que I'obé-
sité et le diabéte (projets PANACEA et
INTERACT), avec plus récemment, un
intérét tout particulier pour les aliments
industriels (acides gras trans industriels,
acrylamide, aliments a fort indice énergé-
tique et glycémique/charge glycémique,
BPA). Dans le cadre du projet EPIC-PA-
NACEA sur l'obésité et les facteurs liés
au mode de vie, nous préparons des
articles sur la relation entre obésité et
alimentations riches en aliments a fort
indice glycémique/charge glycémique et
présentant des concentrations élevées
en acides gras trans. Un article métho-
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Figure 1. Deux isoméres plasmatiques des acides gras mono-insaturés comme marqueurs de sources alimentaires ont apparemment des
effets opposés en matiére de cancer, Saadatian-Elahi et coll., Am. J. Clin., 2009
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dologique est également en préparation
concernant la sous-notification parmi les
individus obéses, en utilisant a la fois les
données alimentaires et celles des bio-
marqueurs.

4. HORMONES ET CANCER

Au cours de cette période biennale, nous
avons concentré nos recherches sur
les cancers du célon-rectum, du col de
I'utérus, de 'endométre et de la thyroide.
Les résultats des études cas-témoins
menées a l'intérieur de la cohorte EPIC
sur le cancer colorectal ont montré une
Iégére implication de I'’hyperglycémie (Fi-
gure 2) et une modeste association avec
les concentrations sériques en facteurs
de croissance analogues a linsuline
(*Rinaldi et coll., 2008; *Rinaldi et coll.,
2009). Le Groupe DEX a également as-
suré la coordination du groupe de travail
sur le cancer de la thyroide, a l'intérieur
de la cohorte EPIC, et des études sont en
cours concernant 'obésité, les hormones
thyroidiennes, les facteurs génésiques et
le risque de cancer de la thyroide.

5. APPUI A LA COORDINATION ET A LA

GESTION DE L'ETUDE EPIC

Ces deux derniéres années, le Groupe
DEX a assuré l'assistance technique et
la préparation d'une série de bases de
données communes, mais aussi spéci-
figues a certains projets, pour un vaste
réseau de 33 différents groupes de tra-
vail EPIC et des projets associés, avec
notamment un nouveau mode de diffu-
sion des données alimentaires et des
résultats de I'étude EPIC. Le groupe a
également fourni une assistance infor-
matique et développé un systéme com-
plexe de gestion de I'information de labo-
ratoire (LIMS) permettant de récupérer
des échantillons biologiques et d’obtenir
les résultats de laboratoire correspon-
dants.
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Figure 2. Hyperglycémie et risque de cancer colorectal : EPIC. Rinaldi et coll., 2009
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