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Une mauvaise alimentation est un important facteur de risque de cancer 
dans les pays développés, même si le rôle et les modes d’action de facteurs 
nutritionnels spécifiques restent encore à élucider. En effet, la surcharge 
pondérale et l’obésité représentent une épidémie mondiale qui contribue 
au développement d’un certain nombre de maladies chroniques courantes, 
dont le cancer. Dans le même temps, le manque d’exercice physique et le 
déséquilibre énergétique sont de plus en plus reconnus comme des détermi-
nants importants du risque de cancer. Dans les pays à faible et moyen reve-
nu, le rôle de l’alimentation est nettement moins étudié, et les recherches 
futures devront s’intéresser autant à la sous-alimentation qu’à la surali-
mentation.

A l’occasion de la récente réorganisation 
de la structure scientifique du CIRC, une 
nouvelle Section a été créée : la Sec-
tion Nutrition et Métabolisme. Ses prin-
cipaux objectifs consistent à étudier les 
causes et la prévention du cancer en re-
lation avec l’alimentation (biomarqueurs 
de l’alimentation), l’obésité, le manque 
d’exercice physique et les hormones en-
dogènes, en s’appuyant sur différentes 
études cliniques et épidémiologiques 
existantes (par ex., EPIC) ou nouvelle-
ment mises en œuvre dans les pays dé-
veloppés et les pays à faible et moyen 
revenu. La Section NME est également 
chargée d’étudier le rôle de la nutrition et 
du métabolisme dans l’étiologie des can-
cers, en utilisant les installations de labo-
ratoire du CIRC et en s’appuyant sur les 
expertises complémentaires, internes et 
externes, et sur des collaborations.

Le recrutement d’un nouveau chef de 
Section est en cours. Par conséquent, 
de nouvelles activités de recherche pour 
la prochaine période biennale sont en 
discussion. C’est pourquoi seules les ac-
tivités du Groupe Evaluation des Exposi-
tions alimentaires (DEX) (précédemment 
Equipe Nutrition et Hormone [NTR]) sont 
présentées dans ce document. 

section nutrition et metabolisme
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 Groupe Evaluation 
des expositions alimentaires (dex)

L’alimentation est considérée comme un facteur environnemental capital 
dans l’étiologie de plusieurs cancers majeurs. Toutefois, il existe toujours 
des résultats contradictoires quant aux relations entre alimentation et 
cancer, ce qui nécessite une évaluation critique des conceptions d’étude 
traditionnelles et des approches méthodologiques employées jusqu’à pré-
sent. Les principaux objectifs du Groupe DEX consistent à améliorer la pré-
cision, la compréhension et l’interprétation des expositions alimentaires et 
à renforcer la probabilité de détecter des associations entre alimentation 
et cancer et d’autres maladies intermédiaires, dans le cadre d’études inter-
nationales. Ces deux dernières années, DEX a suivi cinq principaux axes de 
recherche détaillés ci-dessous : 

1. Recherche avancée sur les mé-
thodes d’examen des pratiques 
alimentaires et les activités de 
laboratoire dans les études inter-
nationales

L’une des activités centrales du Groupe 
DEX consiste à développer des mé-
thodes pour normaliser le recueil des 
données alimentaires, leur traitement et 
leur analyse statistique, dans le cadre 
de grandes études multicentriques inter-
nationales. Ceci nécessite le dévelop-
pement d’un programme informatique 
standardisé de rappel de consommation 
alimentaire des dernières 24 heures 
(EPIC-Soft®), ainsi que l’enrichissement 
et l’entretien d’une grande banque in-
ternationale standardisée des données 
alimentaires (ENDB) et de son système 
de gestion des données (EnMan). Au 
cours des deux dernières années, le pro-
gramme EPIC-Soft, initialement dévelop-
pé pour EPIC au début des années 1990, 
a été considérablement restructuré et 
élargi, de façon à pouvoir servir de mé-

thode standard et de référence pour les 
prochaines études internationales. Par 
ailleurs, nous développons actuellement 
une plate-forme complète qui sera hé-
bergée par le site internet du CIRC pour 
faciliter l’utilisation et la diffusion de toute 
la méthodologie EPIC-Soft. Des discus-
sions au niveau international (avec l’Au-
torité Européenne de Sécurité des Ali-
ments, la Direction Générale de la Santé 
et de la Protection des Consommateurs 
[DG-SANCO], l’OMS et le Réseau euro-
péen des Sources d’Information sur les 
Aliments [EuroFIR]) sont en cours, afin 
d’établir un réseau des futurs utilisateurs 
potentiels de cette plate-forme et prévoir 
de nouveaux projets interdisciplinaires 
en matière de recherche sur le cancer et 
de prévention. 

Plus récemment, un nouveau projet mé-
thodologique international a débuté pour 
comparer différentes approches multi-
variables (c’est-à-dire : analyse compo-
sante principale, analyse de groupe) per-
tinentes pour l’analyse des associations 
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alimentation-maladie dans le contexte 
d’une étude internationale. Dans le cadre 
de ce projet, le Groupe DEX, en colla-
boration avec le Groupe Biostatistiques 
(BST) du CIRC, est plus particulièrement 
chargé de l’analyse des comportements 
alimentaires et des profils biologiques, 
avec des applications déjà prévues au 
cancer et au diabète.

Le Groupe DEX apporte également son 
aide aux activités de laboratoire pour les 
analyses d’hormones dans le cadre de 
grandes études épidémiologiques. Ces 
deux dernières années, les activités de 
laboratoire étaient axées sur les études 
de validation des dosages de stéroïdes 
et de cytokines. Les dosages de facteurs 
inflammatoires et d’hormones sexuelles 
par immunoanalyses ont également été 
réalisés sur les échantillons sériques 
d’études épidémiologiques à grande 
échelle, à l’intérieur de la cohorte EPIC 
(cancers de l’endomètre et du col utérin). 
Parallèlement à ces analyses courantes, 
nous avons mis au point une méthode de 
référence pour le dosage sérique du Bis-
phénol A (BPA, xénœstrogène et conta-

Figure 1. Deux isomères plasmatiques des acides gras mono-insaturés comme marqueurs de sources alimentaires ont apparemment des 
effets opposés en matière de cancer, Saadatian-Elahi et coll., Am. J. Clin., 2009

minant alimentaire) par chromatographie 
gazeuse/spectrométrie de masse.

2. Etudes transversales sur l’ali-
mentation et les biomarqueurs de 
l’alimentation

Suite à l’achèvement d’une base de don-
nées alimentaires standardisées, des-
tinée à être utilisée dans le contexte in-
ternational de l’étude EPIC (*Slimani et 
coll., 2007), le Groupe DEX a supervisé 
la préparation d’un numéro spécial du 
European Journal of Clinical Nutrition, 
intitulé Nutrient Intakes and Patterns in 
EPIC (*Slimani & Margetts eds, 2009). 
Parallèlement, une série d’analyses 
transversales s’appuyant sur des me-
sures standardisées des aliments et des 
biomarqueurs d’exposition (concentra-
tions sanguines en acides gras, adduits 
d’acrylamide à l’hémoglobine) ont été 
publiées ou sont en cours. Ces analyses 
permettront, par exemple, une meilleure 
compréhension de deux nouveaux iso-
mères plasmatiques des acides gras 
phospholipidiques (acide oléique cis 
C18:n-9 et acide laïdique trans C18:n-9, 

soupçonnés d’accroître le risque de can-
cer) comme biomarqueurs respectifs de 
l’huile d’olive et de la margarine (*Saada-
tian-Elahi et coll., 2009).

3. Alimentation, cancer et autres 
maladies chroniques (maladies in-
termédiaires)

Le Groupe DEX s’intéresse spécifique-
ment à l’étude du rôle de l’alimentation 
et aux biomarqueurs de l’alimentation en 
relation avec le cancer (EPIC) et d’autres 
maladies chroniques telles que l’obé-
sité et le diabète (projets PANACEA et 
INTERACT), avec plus récemment, un 
intérêt tout particulier pour les aliments 
industriels (acides gras trans industriels, 
acrylamide, aliments à fort indice énergé-
tique et glycémique/charge glycémique, 
BPA). Dans le cadre du projet EPIC-PA-
NACEA sur l’obésité et les facteurs liés 
au mode de vie, nous préparons des 
articles sur la relation entre obésité et 
alimentations riches en aliments à fort 
indice glycémique/charge glycémique et 
présentant des concentrations élevées 
en acides gras trans. Un article métho-
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dologique est également en préparation 
concernant la sous-notification parmi les 
individus obèses, en utilisant à la fois les 
données alimentaires et celles des bio-
marqueurs.

4. Hormones et cancer

Au cours de cette période biennale, nous 
avons concentré nos recherches sur 
les cancers du côlon-rectum, du col de 
l’utérus, de l’endomètre et de la thyroïde. 
Les résultats des études cas-témoins 
menées à l’intérieur de la cohorte EPIC 
sur le cancer colorectal ont montré une 
légère implication de l’hyperglycémie (Fi-
gure 2) et une modeste association avec 
les concentrations sériques en facteurs 
de croissance analogues à l’insuline 
(*Rinaldi et coll., 2008; *Rinaldi et coll., 
2009). Le Groupe DEX a également as-
suré la coordination du groupe de travail 
sur le cancer de la thyroïde, à l’intérieur 
de la cohorte EPIC, et des études sont en 
cours concernant l’obésité, les hormones 
thyroïdiennes, les facteurs génésiques et 
le risque de cancer de la thyroïde.

5. Appui à la coordination et à la 
gestion de l’étude EPIC

Ces deux dernières années, le Groupe 
DEX a assuré l’assistance technique et 
la préparation d’une série de bases de 
données communes, mais aussi spéci-
fiques à certains projets, pour un vaste 
réseau de 33 différents groupes de tra-
vail EPIC et des projets associés, avec 
notamment un nouveau mode de diffu-
sion des données alimentaires et des 
résultats de l’étude EPIC. Le groupe a 
également fourni une assistance infor-
matique et développé un système com-
plexe de gestion de l’information de labo-
ratoire (LIMS) permettant de récupérer 
des échantillons biologiques et d’obtenir 
les résultats de laboratoire correspon-
dants.

 Figure 2. Hyperglycémie et risque de cancer colorectal : EPIC. Rinaldi et coll., 2009 
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